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Załącznik nr 1 do 

Zarządzenia Nr 41/2023 

Wójta Gminy Somonino 

z dnia 16.05.2023 r. 

 

 

REGULAMIN KONKURSU  „Posmakuj Kaszuby” 

 

Operacja wspófinansowana ze środków Unii Europejskiej w ramach Schematu II Pomocy 

Technicznej „Krajowa Sieć Obszarów Wiejskich” Programu Rozwoju Obszarów Wiejskich na 

lata 2014-2020 realizuje operację pn. „Smakuj Kaszuby”, której celem jest utrwalenie i 

rozpowszechnienie wiedzy, doświadczeń na temat kuchni kaszubskiej oraz lokalnych 

produktów wśród mieszkańców powiatu kartuskiego. Instytucja Zarządzająca Programem 

Rozwoju Obszarów Wiejskich na lata 2014–2020 – Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi. 

1. Organizatorem konkursu „Posmakuj Kaszuby” jest Gmina Somonino, która realizuje 

operację pn. „Smakuj Kaszuby”, współfinansowaną z Europejskiego Funduszu Rolnego 

na rzecz Rozwoju Obszarów Wiejskich: Europa inwestująca w obszary wiejskie.  

2. Cele konkursu: 

▪ rozpowszechnienie wiedzy o tradycji kulinarnej Kaszub oraz produktach lokalnych,  

▪ promocja przepisów kulinarnych tradycyjnych dla regionu Kaszub, 

▪ promocja lokalnych produktów żywnościowych. 

3. Uczestnicy mają za zadanie zgłosić jedną wybraną tradycyjną potrawę kaszubską i krótko 

uzasadnić, dlaczego jest to potrawa tradycyjna (np. opisując tradycje rodzinną) lub historię 

potrawy.  

4. Konkurs adresowany jest do pełnoletnich mieszkańców powiatu kartuskiego i Kół 

Gospodyń Wiejskich posiadających siedzibę na terenie powiatu kartuskiego. 

5. Każdy może dokonać tylko jednego zgłoszenia.  

6. Przed zgłoszeniem udziału w konkursie uczestnik powinien zapoznać się z regulaminem. 

Dokonanie zgłoszenia do konkursu będzie traktowane równoznacznie z zapoznaniem się 

z regulaminem oraz jego akceptacją. 

7.  Każdy uczestnik, aby wziąć udział w konkursie musi: 

a. mieć miejsce zamieszkania (siedzibę w przypadku KGW) na terenie powiatu 

kartuskiego, 

b. być osobą pełnoletnią 

c. wypełnić formularz zgłoszeniowy stanowiący załącznik nr 1 do Regulaminu (wzór 

dostępny również na stronie www.somonino.pl zakładka: Projekty-Smakuj 

Kaszuby) i dostarczyć ją osobiście lub pocztą do Urzędu Gminy Somonino ul. 

Ceynowy 21. 83-314 Somonino.  

d. dostarczyć przepis na danie w wersji elektronicznej; 

e. dostarczyć zdjęcia potrawy w wersji elektronicznej.  

http://www.somonino.pl/
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8. Każde zgłoszenie konkursowe musi zawierać: 

a. nazwę potrawy, 

b. zdjęcie potrawy (format jpg lub png) 

c. opis sposobu wykonania, 

d. opis tradycji, pochodzenia lub historii potrawy. 

9. Zgłoszenia do konkursu należy dokonać w terminie od 17 maja do 30 czerwca 2023 r. 

dostarczając podpisaną kartę zgłoszeniową osobiście lub przesyłając pocztą na adres 

Urzędu Gminy Somonino, ul. Ceynowy 21, 83-314 Somonino. Ponadto należy przesłać 

zdjęcie potrawy i przepis na adres e-mail: w.rolska@somonino.pl. 

10. Prace będą oceniane przez komisję konkursową, która wybierze 5 laureatów konkursu i 3 

wyróżnionych uczestników. 

11. W ocenie przepisów komisja będzie brała pod uwagę wygląd i sposób podania potrawy na 

podstawie dostarczonego zdjęcia, pomysłowość i kreatywność, a także realność 

wykonania.  

12. Organizator przewiduje przyznanie nagród za I, II i III, IV i V miejsce. Nagrodą są zestawy 

porcelany ze wzorem haftu kaszubskiego oraz inne regionalne produkty. Dodatkowo, 

wyłonione zostaną trzy wyróżnienia, dla których nagrody ufunduje Partner Projektu 

Stowarzyszenie Turystyczne Kaszuby.  

13. Ponadto najciekawsze przepisy będą zamieszone w książce kulinarnej, która zostanie 

wydana po zakończeniu konkursu. Organizator konkursu zastrzega sobie prawo do 

wyboru potraw, które zostaną opublikowane w książce. 

14. Przewidziano możliwość promocji i opisu działalności uczestników konkursu na 

łamach publikacji kulinarnej, jeśli wyrażą taką chęć.  

15. Osoba do kontaktu bezpośredniego z ramienia Organizatora: Weronika Rolska, tel. 58 

743-23-54, e-mail: w.rolska@somonino.pl 

16. Harmonogram konkursu:  

a) promocja konkursu maj – czerwiec 2023 r.,  

b) składanie zgłoszeń konkursowych do 30 czerwca 2023 r., 

c) powołanie komisji oceniającej  – lipiec 2023 r.,  

d) ogłoszenie laureatów konkursu - lipiec 2023 r., 

e) uroczyste rozdanie nagród z wykładem na temat wpływu kuchni kaszubskiej na 

rozwój obszarów wiejskich - wrzesień – październik 2023 r.. 

17. Wszelkie autorskie prawa majątkowe i niemajątkowe do zgłoszonych prac konkursowych 

nieodpłatnie przechodzą na Organizatora. Prace mogą być wykorzystane i powielane do 

różnych publikacji bez dodatkowej zgody autorów i ich opiekunów.  

18. Do konkursu nie będą dopuszczone prace, które zawierają treści niezgodne z prawem, 

posiadające znamiona plagiatu lub mogące prowadzić do naruszenia praw innych osób. 

19. Przystąpienie do konkursu oznacza akceptację Regulaminu oraz wyrażenie zgody na 

publikację danych osobowych uczestników konkursu, w tym ich wizerunków oraz prac w 

zakresie niezbędnym do realizacji celów związanych z konkursem. 

mailto:w.rolska@somonino.pl
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20. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Wójt Gminy Somonino z siedzibą 

w Somoninie. Ma Pani/Pan prawo żądać od Administratora dostępu, sprostowania, 

usunięcia, ograniczenia, przeniesienia swoich danych osobowych, wniesienia sprzeciwu 

oraz skargi do organu nadzorczego tj. Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 

Szczegółowe informacje dotyczące procesu przetwarzania pn. „konkursy” dostępne są w 

Urzędzie Gminy w Somoninie oraz na stronie internetowej http://bip.somonino.pl/ 

http://bip.somonino.pl/

